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بورو   بيتر
 الطب   فريق أونتاريو  

 م وجهتك   العثور عل 
عل   م نصائح وأدوات لمساعدتك 

   دخول ال التعرف و 
الرعاية  تفاصيل   ف 

بورو والمنطقة     بيتر
الصحية ف 
 المحيطة 

 

اللجنة  ء هذا الدليل من قبل  تم إنشا 
ومقدم    ة س للمرض  وال الاستشارية  

 الرعاية 

 

فيالدخولوتعرفاليكونقد

الصحيةالرعايةنظامتفاصيل

ومقدميالمرضىمنلكلصعباًأمرًا

يبدوقدالأولىللوهلةوالرعاية

فحوصاتوالالمواعيدكلتتبع

والمتابعاتوالإحالاتوالإجراءات

أنهاخاصةو،للغايةشاقاًًأمرًا

منكبيرةمجموعةتشملماغالباًً

وأماكنوالمنظماتالأشخاص

مختلفة



 

إلىالدليلهذايهدفلذلك

والنصائحبالأدواتكمتزويد

نظامفهمعلىملمساعدتكالعملية

علىتعرفوالالصحيةالرعاية

.أكبربسهولةتفاصيله  

 

 

هذااستخداميجوزلاتنويه

كبديلأوطبيةاستشارةكالمستند

ارةاستشبدائماومواقاعنه

مقدميمنالاخصائيمفريقك

.الصحيةالرعاية  

 
 

 

للأرضمتنانلاا
 
بيتربورومدينةفريققريً 

التيالأرضبأنالطبيأونتاريو

المنطقةهيعليهامعتنج

الأصليينكانللسالتقليدية

والمعترفأنيشنابيجاالميسيس

بيناتالمعاهدخلالمنعليها

والسكانالكنديةحكومةال

الأصليين

علاقتنالتكريمالامتنانهذانقدم

الأصليينالسكانالأولىالأمممع

كيرفوبحيرةألدرفيلمنطقةفي

خلالمنسكوجوجوجزيرةوهياواثا

يواصلحيث،ويلياممعاهدة

أسلافهمخطىالأصليينالسكان

والمياهالأرضلهذهوكلاءبصفتهم

مجتمعنالدىبهاالمحيطة

لسكانامنلنتعلمهالكثير

ونكرمنحترملذلكالأوائل



الأجيالأجلمنتعاليمهم

 القادمة

 

الفهرس
نحنمن

حتياجاتالاذويلالدخولوتسهيلاتخدمات

الخاصة

حقوقالعنالدفاعأوصوتكمسماعإ

الدخولنقطة

الرعايةعلىالحصول

فتراضيةالارعايةال

بكالخاصةالسجلاتإلىالوصول

الطبيةالفحوصاتتقاريرلأفضلفهم

الثقافيةالرعاية

المواعيد

عملياتوالفحوصال

الأدوية

حالةمستعجلةالمحالتكعتبرتهل

؟طارئة

النفسيةالصحةخدماتعلىالتعرف

والإدمان

السرطانفحص

عمرالنهايةفيرعايةال

تنقلالإجراءاتأثناءالرعاية

مجتمعيةالرعايةال

الإسكان

رعايةالتقديم

الدعممجموعات

الإنترنت

تجربتكممنالتعلم

وتقديركرش

اتملحق

المنزلإلىالعودةاستمارة ·

جهاتوقائمةرعايتيفريق ·

الدعماتصال

الصحيسجلكمتابعة ·

 الأدويةمتابعةقائمة ·



 

 

 

نحنمن

الصحيأونتاريوبيتربوروفريقيتكون

فيومتخصصينمحليةمنظماتمن

المجتمعمنطينناشوالصحيةالرعاية

الرعايةلتحسينمعًاويعملونيتعاونون

المنطقةسكانلجميعالصحية

جميعكسرفيالمتمثلوالمشتركهدفنا

رعايةتوفيرطريقفيتقفالتيزالحواج

بيتربورومدينةلسكانأفضلصحية

وشعوبكيرفوبحيرةبيتربوروومقاطعة

الأولىهياواثا

المزيدلمعرفة
الرجاءالمعلومات منالمزيدعلىلحصولل

أدناهالموقعزيارة

مصوتكواتضمأنونتودهل

معنا؟
الموقعيارةبزمواوقلناواانضم

وااضغطو

الصفحةأسفلفيمعناواشاركعلى

الرئيسية

 

http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/


 

وتسهيلاتخدمات

ذويلالدخول

الاحتياجات

الخاصة

خدماتتسهيللقانونيوجدأونتاريو،في

،الخاصةالاحتياجاتلذويالدخول

إلىويهدفباسمأيضاًالمعروف

أمامالحواجزومنعوإزالةتحديد

الإعاقةذويالأشخاص

فيمنظمةأيعلىطبقينالقانونهذا

إذاأكثرأوواحدموظفلديهاالمقاطعة

لتلبيةمساعدةإلىبحاجةمكنت

نفسيةالأوالجسديةكماحتياجات

المساعدةهذهطلبمنوافتأكد،الخاصة

أونتاريوفيالإنسانحقوققانون

حقوققانونينصأونتاريو،طعةمقافي

معاملةفيالحقشخصلكلأنعلىالإنسان

بالخدماتيتعلقماكلفيمتساوية

بسببتمييزدونوالمرافقوالسلع

،اللونأو،الموطنأو،الأصلأو،العرق

أوالمواطنةأوالعرقيالأصلأو

ةالجنسيالميولأوالجنسأوالعقيدة

التعبيرأودريةالجنالهويةأو

العقليةالحالةأوالعمرأودريالجن

الإعاقةأوالأسريةالحالةأو

لتلبيةمساعدةإلىبحاجةمكنتإذا

نفسيةالأوالجسديةكماحتياجات

هذهطلبمنوافتأكد،الخاصة

المساعدة
 



• 

• 

• 

• 

أوصوتكمإسماع

حقوقالعنالدفاع
ماكلمعرفةوالأسئلةرحطفيالحقملديك

كبيرةأهميةلهمصوتكمبصحتكيتعلق

وعدمبحقوقكمواجاهرتأنعلىاحرصوا

منجزءهومصوتكلإنالأخطاءعنسكوتكم

الرعايةفريقيقدمهاالتيلعنايةا

مولعائلتكملكالصحية

باسمأيضاًًي عرفأنحقهعنللمدافعيمكن

أوالنصير،،شجعالمالداعم،البطل،

الرسميالمتحدث

عنينالمدافعاتكونوأنميمكنك

بأنفسكمحقوقكم

الدفاعآخرشخصأيمنالطلبتستطيعون

معنك

مبموافقتهآخرشخصعنالدفاعميمكنك

،آخرشخصحقوقعنونتدافعمكنتإذا

تثبتوثيقةأوموافقةإلىبحاجةمفأنت

معالتحدثالأفضلمنالشخصهذامنذلك

طريقةأفضللمعرفةالوكالةأوظمةالمن

الآخرينحقوقعنكمدافعمبدوركلإعلامهم

أومنفسكأعنينكمدافعونتعملعندما

كمفإنلآخرين،اعن

فريقوفهممفهمكحسينبتنقوموت

مورغباتكطلباتكملمرعايتك

للفريقأفضلتجربةبخلقنتقومو

مأنتيشملكمالفريقإنحيثبأكمله،

الصحيةالرعايةومقدموموعائلتك

لأيمواستعدادكممعرفتكنتزيدو



• 

• 

 
 

• 

• 

• 

• 

• 

الخاصالصحيةالرعايةفريقمعاجتماع

مبك

ونتكونكيفونمتأكدملست

عنرسمياً ينمدافع

؟محقوقك
للمساعدةالخطواتبعضيليفيما

وناشطينتفاعليينونواك

لاملديكمخاوفأوأسئلةأيواطرحا

منالعديدطرحمنتقلقواأوتخافوا

الأسئلة

صعبةالللمحادثاتينمستعدونواك

واواطلبالملاحظاتبتدوينومواق

واضحةغيرالمعلوماتكانتإذاالتوضيح

ملك

معلوماتهناككانتإذاعماوااسأل

معهونتتعاملالذيالموضوعحولمتاحة

الموضوع؟هذافيمتخصصةمنظمةهناكهل

؟الموضوعهذاعنكتابأوكتيبيوجدهل

هذايعالجالإنترنتشبكةعلىموقعأيأو

؟الموضوع

بسيطةبلغةالتوضيحيتمأنوااطلب

منأيًاواتفهملمحالفيومفهومة

المستخدمةالمصطلحات

ردًاواتتلقلمإذابالمتابعةومواق

معقولةزمنيةفترةغضونفي



• 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

الدخولنقطة
علىبدايةالفيتعرفلن

المحليةالموارد

نظامفيوالإقليمية

الصحيةالرعاية

المحليةبالمواردقائمةيليفيما

توجيهكمفيللمساعدةوالإقليمية

أونتاريو

معبسهولةالناسيربطمساعدةخطهو

والدعمالاجتماعيةوالبرامجالخدمات

وااطلبإليهيحتاجونالذيالمجتمعي

معللتحدثالمساعدةبخطللاتصال

أوالاجتماعيةللخدماتاعدمس

علىالإنترنتعبرمبزيارتهومواق

مثللأسبابمعلتواصلايمكنك

الوجباتخياراتعنالاستفسار

فيالمقدمةالمختلفةغذائيةال

علىوجباتالمثال،سبيلعلىمنطقتكم

ويلزاونميلزأوعجلات

سكنإيجادفيالمساعدة

عملعلىالعثوردعم

المساعداتاكزمرعلىالعثوردعم

مجتمعيةالقانونيةال

http://www.211.ontario.ca/
http://www.211.ontario.ca/


• 

• 

• 

• 

• 

 
 
 

• 

• 

• 

،أسنانطبيبلرؤيةبحاجةمكنتإذا

تكاليفهتحملونتستطيعلامولكنك

مراكزالأوالضريبيةعياداتال

الضريبيةمساعدةللالمجتمعية

الصحة

علىمعتمدةممرضةمعواتواصل

للحصولالأسبوعأيامطوالالساعةمدار

وسريةوآمنةمجانيةصحيةاستشارةعلى

للأسباببالرقمالاتصالميمكنك

أدناهالمبينة

إلىونوتحتاجعائلةطبيبملديكليس

للسرطانوقائيفحص

أقربمكانمعرفةإلىبحاجةمأنت

مسبقموعدبدونعيادة

إلىونوتحتاجماضمرأعراضمنونتعان

القياميجبماحولالطبيةالنصائحبعض

به

علىحصولللمخياراتكمعرفةونتود

منممنزلكفيمساعدة

الرعايةمركز

مجتمعيةوالالمنزلية

الصحيايستسنترالخط

للبحثالإنترنتعلىبياناتقاعدةوهي

والأخبارالمحليةالصحيةالخدماتعن

ومقاطعةلمدينةنشطةوالأوالمهن

بيتربورو

ةزيارميمكنك

عنللبحث

مثلمواضيع

المحليةالصحيةالرعايةمرافق

المجتمعودعمالمنزليةالصحة

http://www.centraleasthealthline.ca/
http://www.centraleasthealthline.ca/


• 

• 

• 

 
 

 الطبيةوالحالاتالأمراض

أونتاريوكونيكس

خدماتومعلوماتتقدم

الذينللأشخاصوسريةمجانيةصحية

وأالكحولمعمشاكلمنيعانون

أوالنفسيةمراضالأأوالمخدرات

عبرإليهمالوصولميمكنكالمقامرة

الهاتف

واأرسلأو،

عبربزيارتهمومواقأوإلى

علىالإنترنت

خلالمنمساعدتكملكونيكسيمكن

الصحةلخدماتالاتصالمعلوماتتوفير

الذيالدعمتوفيرأووالإدماننفسيةال

المحددةالمتصلاحتياجاتيلبي

وتقديمالدعموفيروتالاستماع

علىالناسلمساعدةالاستراتيجيات

أهدافهمتحقيق

المقامرةحولالأساسيالتعليمتوفير

الصحةومشاكلوالكحولوالمخدرات

نفسيةال

الرعايةمقدميل  أونتاريومنظمة

يقدمونعاديونأشخاصهمالرعايةمقدمو

أوالأسرةلأفرادوالعاطفيبدنيالالدعم

الجارأوالصديقأوالشريك

ً
 
منظمةنشئتأ

مقدميلدعم

واحدةوصولنقطةتوفيرخلالمنالرعاية

الدعمملديكيكونبحيثالمعلوماتإلى

ونهاتحتاجالتيوالموارد

http://www.connexontario.ca/en-ca/
http://www.ontariocaregiver.ca/
http://www.connexontario.ca/en-ca
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بالرقمالاتصالميمكنك

علىالإنترنتعبروزيارته

الحيةللدردشة

السنلكباربيتربوروخدمةدليل

الصحيةالشيخوخةلخدماتمركزيدليلهو

فيلعيشلالسنكبارتدعمأنيمكنالتي

بيتربوروومقاطعةمدينةفيالمنزل

الأولىالأمموهياواثاكيرفوبحيرة

خلالمنالدليلهذااستخدامميمكنك

زيارة

المجتمعمواردونستجدالدليل،هذافي

مثلوالخاصةالعامة

للسكنخيارات

المسنيندور

الحياةنهايةرعاية

النقلخيارات

اجتماعيةنوادي

منزلالسلامة

لإصابةواالسقوطمنالوقاية

بالرقمالاتصالأيضاًميمكنك

علىلحصولل

المعلوماتمنمزيدال

التنقل السلس علىملمساعدتكاقتراحات

 :الصحيةالرعايةنظامفي تفاصيل 

http://www.peterborough.ca/aging
http://www.ontariocaregiver.ca/
http://www.peterborough.ca/aging
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ممعلوماتكعلىيحتويلفبموااحتفظ

الطوارئأرقامذلكفيبماالطبية،

رسائلأوالمهمةالهواتفوأرقام

الإلكترونيالبريد

الأعراضعنيومياتبدفتروااحتفظ

والأسئلةوالأفكار

رقمياًأوورقياًتقويمًاوااستخدم

المهمةللتواريخ

لتاريخمكتوبوواضحشرحعلىالحصول

حالاتوالوالمشكلاتالطبيالعائلة

مسجلكمتابعةواانظرالسابقةالطبية

عينةعلىللحصولالملحقفيالصحي

ملإرشادك

قدرينصبورونواوكفضوليبعقلواتمتع

الإمكان

التيبالطريقةالأشياءتحدثلاقد

اهونتتوقع

 

علىالحصول

الرعاية
الأوليةالصحيةالرعايةقدمم

باسمأيضاًالأوليةالرعايةقدممي عرف

الممارسالممرضأوالأسرةطبيب

بمثابةالأسرةطبيبيعتبرماغالباً

منواتأكدالصحيةمرعايتكالىالمدخل

الأوليةالرعايةمقدمعملساعاتمعرفة

الخياراتمعرفةأيضاًًوبكمالخاص

عملهمساعاتبعدلمامأمامكالمتاحة

 

  أوليةرعايةمقدمملديكيكنلمإذا

خاص بكم
كونيكتكيرهيلثفيسجل

العثوركونيكتكيرهيلثموظفواسيحاول

ملكأسرةطبيبأوليةرعايةمقدمعلى



 
 

مقدمعلىالعثورفيتتوفقوالمحالفي

الاتصالعلىواصلواالأولية،للرعاية

لاكمأنمنلهمتؤكدوالعامكلبهم

وأنأوليةرعايةمقدمبدونونتزال

تزاللامبكالخاصةالاتصالمعلومات

صحيحة

 

كونيكتكيرهيلث

الجمعة،إلىالإثنينمن

مساءًًحتىصباحاً

www.ontario.ca/healthcareconnect 

 
 
 

السرطانفحصإلىالوصول

أولية،رعايةطبيبملديكيكنلمإذا

حولمعلوماتعلىللحصولبرقمفاتصل

الروتينيةالسرطانفحوصاتتلقي

 

والعائلةالأصدقاءإلىواتحدث

مقدمكانإذامالمعرفةوالجيران

 ضىمريقبلبهمالخاصالرعاية

 

رعايةال

فتراضيةالا
للتواصلطريقةهيالافتراضيةالرعاية

http://www.ontario.ca/healthcareconnect
http://www.ontario.ca/healthcareconnect


  

مبكالخاصالصحيةالرعايةمقدممع

أوالفيديوأوالهاتفباستخدام

شخصياًمقابلتهممنبدلاًًالرسائل،

الافتراضيةالزياراتاستخداممكيمكن

فيبماوالعلاج،الدعمتوصياتلتقديم

الوصفاتوتجديدالطبيةالوصفاتذلك

خدماتوبعضالمختبروطلباتالطبية

ذلكإلىوماالتشخيص

يةللرعامناسبةالزياراتكلليست

الافتراضية

الرعايةفهمعلىملمساعدتك

بزيارةواموقأفضل،بشكلالافتراضية

الكنديةالطبيةالجمعية

 للمرضىافتراضيرعايةدليل

(https://bit.ly/3jqNwo0) 

 
 (https://bit.ly/3Y2q93c) الوزارةمراجعةقائمة

 

 

إلىالوصول

بكالخاصةالسجلات
الرعايةفيالرقميالتحولحجميتضح

المرضىبواباتعددخلالمنالصحية

سجلاتإلىللوصولالويبمواقع

مبكالخاصةالصحيةالرعاية

الصحيةالرعايةفريقسؤالمنواتأكد

هناككانتإذاعمااليوممبكالخاص

إليهاالوصوليمكنكبوابة

 

إلىالوصولميمكنك،بيتربوروفي

يليماخلالمنالتقارير

المستشفىتقارير

 )MyChart  (www.mychart.ourepic.ca خلالمن

https://bit.ly/3jqNwo0
https://bit.ly/3Y2q93c
https://bit.ly/3jqNwo0
https://bit.ly/3Y2q93c
http://www.mychart.ourepic.ca/


 

 
  ).Pocket Health  (comwww.pockethealth و 

 

  Dynacareو  Life Labs خلالمنختبرالمنتائج

(www.dynacare.ca( 
 

تقاريرلأفضلفهم

الطبيةالفحوصات
ئةمليالطبيةالتقاريرتكونماغالباً

يصعبالتاليبوالطبيةبالمصطلحات

موقععديً فهمها

مانتظاركأثناءللبدءجيدًامكانًا

الصحيةالرعايةمقدممعللمراجعة

مبكالخاص

الأطباءقبلمنإنشاؤهتمالموقعهذا

التقاريرفهممنالمرضىيتمكنحتى

 واضحةسهلةبلغة

 

• 

• 

• 

• 

الرعاية

الثقافية
تؤثرالحياةفيمكتوخبرمثقافتكإن

مؤثراتالالمللعمرؤيتكيةكيفعلى

الثقافية

الصحةبينالعلاقةإلىونتنظركيف

مقدميةنظرمعمقارنةوالمرض

الصحيةالرعاية

أسبابعنعندكمالسائدالاعتقاد

مقدميهيعتقدمامعمقارنةالمرض

الصحيةالرعاية

والألمالمرضمعالتعايشيتمكيف

http://www.mychart.ourepic.ca/
http://www.pockethealth.com/
http://www.dynacare.ca/
http://www.mypathologyreport.ca/
http://www.pockethealth.com/
http://www.dynacare.ca/
http://www.mypathologyreport.ca/


• 

 

عنهوالتعبير

المساعدةونتطلبكيف

الرعايةمقدميمعونتتفاعلكيف

الصحية

معتفاعلواملصحتكمهمةمثقافتك

مبكالخاصالصحيةالرعايةيمقدم

مشاركةتخافواولامتفتحبعقل

معهمممخاوفك

التعبيرفيصعوبةونتواجهمكنتإذا

وافاطلب،الإنجليزيةباللغةمنفسكعن

مبكالخاصالصحيةالرعايةمقدممن

علىالمعلوماتوتدوينببطءالتحدث

عليهاالاطلاعلكميتسنىحتىالورق

خلالمنلغويدعمطلبأيضاًميمكنك

الصحيةالرعايةمقدممنفوريمترجم

مبكالخاص

أفرادأحدعلىواتعتمدألاواحاول

ملكواليقدمأصدقائكمأوالعائلة

،خاصةالصحيةممعلوماتكالمعلومات

تدريبويتمأحدمعمشاركتهايجبولا

المعلوماتتوصيلعلىالفوريالمترجم

معلوماتكمةسريعلىاظوالحفمإليك

محترففوريمترجمتوفرعدمحالةفي

خلالمنالتواصلمحاولةأيضاًميمكنك

مثلترجمةتطبيق

 

 المواعيد

 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

الصحيةالرعايةمقدممعالتعاون

الأسئلةطرحلجميعلجداًًمهمبكمالخاص

الجيدوالتعاونالتواصلمفتاحهو

قبلللمساعدةالنصائحبعضيليفيما

مموعدكالىالذهاب

التيالأسئلةبعضبإعدادواموق

الأكثرالأسئلةواضعطرحهاونتريد

القائمةأعلىفيملكبالنسبةأهمية

تعانيالتيبالأعراضقائمةاكتبوا

حادثةأوتاريخوأيبدأتومتىمنها

هوتفعلماوااكتبصلةاتذسابقة

الذيماالأعراضهذهمنخفيفللتحالياً

لأعراضامنالتخفيفعلىيساعدوجدتموه

أسوأ؟يجعلهوما

صلةذيعائليتاريخأيفيبحثال

التيمصطلحاتالمنأيواتفهملمإذا

بلغةالتوضيحوافاطلب،ونهاتسمع

واضحةوسهلة

عنالتحدثمنوافاتخلا،ينصريحوانوك

محرجاًذلككانلوحتى،ميزعجكشيءأي

ةمساعدأجهزةإلىحاجةبمكنتإذا

أوكازعأوطبيةنظاراتأوسمع،لل

ممعكإحضارهامنوافتأكد،للمشيجهاز

الموعدإلى

بالأدويةقائمةأخذعلىدائمًاوااحرص

أكانسواءحالياً،اتتناولونهالتي

أوطبيةوصفةبدونأوطبيةبوصفةذلك

غذائيةمكملاتحتى



 

الأمثلوقتالهيالطبيةالمواعيد

مالسماعلكمداعمأودافعمً لإحضار

هميمكن؛الصحيةالرعايةمقدمييقوله

وطرح،للمساعدةمعكميكونواأن

 الملاحظاتوتدوينالأسئلة

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

الفحوصات

عملياتوال

ميمكنكالتيالأسئلةبعضيليفيما

الفحوصاتعنأكثرستفسارللاطرحها

توصيتهاتمحالفيالطبيةلعملياتاو

الصحيةالرعايةمقدميقبلنم

المقترحةالأسئلة

؟عمليةالأوفحصالإلىأحتاجلماذا

؟مهمةأوضروريةالعمليةأوالفحصهل

أوفحصالعنأكثرمعلوماتهناكهل

يتمالتي الطبيةالحالةأوعمليةال

قراءتهالييتسنىلكي،دراستها

مراجعتها؟و

أوفحصالفيالمتبعةالخطواتهيما

؟بهسأشعرالذيماذا؟عمليةال

العملية؟بعدنعاشالاحالةستكونكيف

للألممسكناتأيتناولعليسيتعينهل

؟ابعدهأوعمليةالأثناء

ذلك؟بعدمنزليةرعايةإلىسأحتاجهل

ذلك؟ترتيبيتمسكيف

هوماالتكلفة؟يغطيسهل

؟غطيةالتنسبةأوالمبلغ

جانبيةآثارأومخاطرأيهناكهل

؟بهاالموصىللعمليةأوفحصلل



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

أوالفحصإجراءعدمأخطارهيما

؟العملية

الفحصقبلتحضيرأيإلىحاجةهناكهل

؟مثلاًًكالصيامالعمليةأو

أمالأدويةتناولفيالاستمراريمكنهل

أوالفحصانتهاءحتىتأجيلهاينبغي

العملية؟

الفحصبعدالقيادةعلىقادرأناهل

سائق؟إلىسأحتاجأمالعمليةأو

هيوماالفحصنتائجعلىسأحصلكيف

تقريباً؟الانتظارمدة

أنيجبهل،المتابعةإجراءاتهيما

؟بيليتصلوامهأنتظرمأبمكتبهمأتصل

 

• 

الأدوية
مشاكلكمعللتعامللكدواءوصفيتمقد

تشملأنالموصوفةللأدويةيمكنالصحية

الغذائيةوالمكملاتالفيتامينات

طبيةوصفةتستلزملاوالتي

الأدويةحولالنصائحبعضيليفيما

الحاليةمبأدويتكبقائمةوااحتفظ

اسممعجنبإلىجنباً،ممحفظتكفي

ميمكنكالاتصالقامأروالصيدلية

الأدويةمتابعةجدولاستخدام

الملحقفيالموجود



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

الصحيةالرعايةمقدمملكيصفعندما

فهذا،دواءتعبئةإعادةأوجديدًادواءًً

الأسئلةلطرحالمناسبالوقتهو

متناولكسببونتفهممأنكمنواتأكد

للدواء

الآثارتعلمونأنكممنتأكدوا

فعلهمعليكيجبوماللأدويةالجانبية

منهاأيًامواجهتإذا

الدواءواتأخذأنيجبمرةكموااسأل

متىوإلى

فحوصاتأيهناككانتإذاعماوااسأل

وفعاليةتأثيراتلمراقبةاهنوستحتاج

الدواءذاه

جيدمصدرهومبكالخاصالصيدلي

أدويتكمعنللمعلومات

فيونترغبقدالتيالأشياءبعضمإليك

معرفتها

أيمعبأمانالدواءتناوليمكنهل

لاأدويةأيمعأوتتناولهاأخرىأدوية

البردأدويةمثلطبية،وصفةإلىحتاجت

الفيتامينات؟أو

الطعام؟معالدواءتناوليجبهل

تتناوللاليوممنمحددوقتيوجدهل

الدواء؟

فيمأدويتكوزعتأنللصيدليةيمكنهل

يومية؟جرعاتذاتعبوات

التيالادويةاستلاممنواتتمكنلمإذا

الصيدليةمنوافاطلب،الطبيبوصفها

ملكتسليمها



• 

• 

• 

• 

 

تمجديددواءتناولفيمبدأتإذا

مقدمغيرآخرطبيبقبلمنملكوصفه

منفتأكدمبكالخاصالأوليةالرعاية

مبكالخاصالأوليةالرعايةمقدمإعلام

القادمةمزيارتكفيبالأمر

مقدممعملكالموصوفةالأدويةواراجع

فيالأقلعلىواحدةمرةالأوليةالرعاية

دواءاليزاللاأنهمنواتأكدالسنة

 ملحالتكالأفضل

 

 
محالتكعتبرتهل

حالةالمستعجلة

؟طارئة
سيارةعلىللحصولرقمالبالاتصالإن

مثلىالطريقةالدائمًاليسإسعاف

يرجىالمناسبةالرعايةإلىللوصول

المتاحةالأخرىالعلاجخياراتفيالنظر

تلبيالتيالطريقةختيارإو

وجهأفضلعلىماحتياجاتك

هيحالتكمأنكدينتأمغيركنتمإذا

طوارئ؟حالة

ممرضةإلىللتحدثبـوااتصل



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
 

أيامطوالالساعةمدارعلىعتمدةم

الأسبوع

كانتإذاماتحديدفيملمساعدتك

يرجى،طارئةحالةهيالمستعجلةتكمحال

بيتربورو،مقاطعةموقعزيارة

قسمإلىأذهبأنيجبهل

الطوارئ؟
فييساعدكمأنالطوارئقسمليمكن

حالاتمنأيضاً وغيرهاالتاليةالحالات

الأخرىالطوارئ

طبقً إلىيحتاججرحأوالعظامفيكسر

الصدرفيضيقأوالصدرفيألم

منبالقليلالقيامعندالتنفسصعوبة

الراحةعندأوالجهد

منيعانيوأشهرمنأقلالرضيع

درجةعنالحرارةدرجةفيارتفاع

منيعانيأوفهرنهايتدرجةمئوية

إيقاظهويصعبحمى

فيمشاكل،عامضعفمفاجئ،حادصداع

الكلام،فيصعوبةوخز،تنميلالرؤية،

دوار

معالشديدالإسهالأوالمستمرالقيء

الجفافعلامات

الاتزانعدموالارتباكبالشعور

التشنجاتأوالنوبات

للضوءوالحساسيةالرقبةتصلب

النفسيةالصحةفيأزمة

 

http://www.ptbocounty.ca/en/living/it-s-your-call.aspx
http://www.ptbocounty.ca/en/living/it-s-your-call.aspx
http://www.ptbocounty.ca/en/living/it-s-your-call.aspx
http://www.ptbocounty.ca/en/living/it-s-your-call.aspx


• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

علىالتعرف

الصحةخدمات

النفسية

والإدمان
 

تحتاجونعندماةمحليخياراتعدةلديكم

منمخاوفأوالنفسيةللصحةدعمإلى

تالمخدراتعاطي

أونتاريوكونيكس •

،ةممارسممرضةأومبطبيبكوااتصل •

العملساعاتبعدالدعميشملوهذا

إلىللتحدثبـوااتصل •

،عتمدةمممرضة

بالرقموااتصل •

نفسيةصحيةأزمةمنونتعانمكنتإذا

بالإدمانمتعلقةأزمةأو

علىبـوااتصل •

المجانيالرقمأو

مجانيدعمإلىللوصول

قدساعةمدارعلىللأزماتوسري

وانتظاررسالةتركإلىونتضطر

منهممكالمة

بحاجةآخرشخصأيأومأنتمكنتإذا •

التعرضخطرفيأوفوريةمساعدةإلى

الطوارئقسمبزيارةوافتفضلللأذى،

 .911بالرقماتصلأو

 



السرطانفحص
المساعدةبدوريةالالفحصبرامجتقوم

السرطان،حالاتعنالمبكرالكشفعلى

يكشفأفضلصحيةنتائجإلىيؤديمما

السابقةالتغيراتعنالسرطانفحص

فيالسرطانعنيكشفأولسرطان،احدوثل

فرصةهناكتكونعندمامبكرةمرحلة

للأشخاصالفحصيتمبنجاحلعلاجهأفضل

للسرطانأعراضأيعليهمتظهرلاالذين

صدرالسرطان

الثديلسرطانالمنتظمللفحصيمكن

صغيرًايكونعندماالسرطاناكتشاف

بنجاحلعلاجهأفضلفرصةوهناك

رئةالسرطان

الرئةسرطاناتبعضاكتشافللفحصيمكن

أفضلفرصةجللعلايكونعندمامبكرًا

للنجاح

الرحمعنقرطانس

الرحمعنقسرطانمنالوقايةيمكن

المنتظمالفحصخلالمنتقريباًبالكامل

الوقتوفيالمناسبةوالمتابعة

غيرالرحمعنقاختبارلنتائجالمناسب

الورمفيروسضدالتحصينوالطبيعية

البشرييميالحل

والمستقيمالقولونسرطان

القولونسرطاناكتشافيتمعندما

منالكفايةفيهبمامبكرًاوالمستقيم

بالمرضالمصابالشخصفإنالفحص،خلال

للشفاءمنفرصةلديه

مبكالخاصالأوليةالرعايةقدملميمكن

منملكالأربعةفحوصالهذهمنأيترتيب

إلىالوصولميمكنكأنهملاحظةالمهم



 

ملديكيكنلملوحتىات،فحوصالهذه

أوليةرعايةمقدم

موعدلتحديدبـوااتصل

بزيارةومواقالمعلوماتمنلمزيد

افحصالصفحة

 (السرطانضدنفسك

 موقععلى

أوالسرطانبأمراضللرعايةاريوتنوا

ببالاتصالقوموا

 

 

• 

• 

• 

فيايةالرع

العمرنهاية
ونهايةالشيخوخةمناقترابنامع

الخياراتمنالعديدهناك،العمر

ذلكفيونترغبمكنتإذالاستكشافها

المحتضرينرعايةدار

منمتخصصشكلهيالمحتضرينرعاية

والعائلاتللأفرادالصحيةالرعاية

منيحد عضالمرضمنيعانونالذين

حياتهم

توفيرهوالمحتضرينرعايةمنالهدف

المصابللشخصوالكرامةالراحة

أفضلتوفيرعنفضلاًً،العضالبالمرض

المريضمنلكلالحياةمنممكنةنوعية

وعائلته

موقععواجراالمعلومات،منلمزيد

الكنديةالمحتضرينرعايةدار

http://www.cancercareontario.ca/en/get-%20checked-cancer
http://www.cancercareontario.ca/en/get-%20checked-cancer
http://www.cancercareontario.ca/en/get-%20checked-cancer
http://www.cancercareontario.ca/en/get-%20checked-cancer
http://www.chpca.ca/


 

 

 

 

بيتربوروفيالمسنينرعايةدارأو

بكرامةالموت
مساعدةبالالخاصالكنديالقانون

الموتعلىالطبية

موقعاوراجعالمعلومات،منلمزيد

كندافيبكرامةالموت

خدماتإلىالوصوليمكننيكيف

؟المحتضرينرعاية
المحتضرينرعايةخدماتتوفيريمكن

القنواتخلالمنإليهاالوصولأو

التالية

الخاصالأوليةالصحيةالرعايةمقدم

خدماتأنواعمنالعديدتوفيريتمبك

قبلمنمباشرةمحتضرينالرعاية

الذينالأوليةالصحيةالرعايةمقدمي

المرضمنالأفرادبالفعليعالجون

العضال

إلىيحتاجونالذينللأفرادبالنسبة

لمقدمييمكنتخصصاًأكثرماتخد

الإحالاتتوفيرالأوليةالصحيةالرعاية

المناسبةلتوصياتاو

المنزليةالرعايةدعمخدماتليمكن

مراكزإلىتحيلكأنوالمجتمعية

تقديمأوالمتخصصةوالاهتمامالرعاية

أخرىدعمخدمات

مبكالخاصالمحليالمستشفى

الخاصةالأمدطويلةالرعايةدار

مبك

http://www.hospicepeterborough.org/
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.dyingwithdignity.ca/
http://www.chpca.ca/
http://www.hospicepeterborough.org/
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.canada.ca/en/health-canada/services/medical-assistance-dying.html
http://www.dyingwithdignity.ca/


• 

• 

• 
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رعايةخدماتتقديميتمأين

؟المحتضرين
فيالمحتضرينرعايةخدماتتقديميتم

ماذلكفيبماالرعاية،أماكنجميع

يلي

الأفرادمنازل

الرعايةبالمتخصصةمراكزال

الأفرادبوالاهتمام

الأمدطويلةالرعايةدور

 المستشفيات

 

ثناءأالرعاية

تنقلالإجراءات
أومستشفىفيصحيةرعايةنوتتلققد

أنالمهممنولذلكممنزلكفيأوعيادة

أشخاصمعمتعاملكلينمستعدواتكون

مختلفةمواقعفيمختلفين

قدالتيالاقتراحاتبعضيليفيما

متساعدك

المستشفىإلىدخولكمحالفي

مقدميهممنونتعرفمأنكمنواتأكد

مبكالخاصالرعايةفريقفيالرعاية

المستشفىمنوجكمخرحالفي

قبلواضحةخطةملديكهأنمنواتأكد

المستشفىمغادرة

المنزليةالرعايةتلقيحالفي

إلىسيأتيمنونتعرفمأنكمنواتأكد

ولماذاممنزلك

فيفعالةطريقةبواتشاركأنالمهممن



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

تنقلالعملياتأثناءبأنفسكمالرعاية

يفهممرعايتكفريقأنمنواتأكد

جيداًًمظروفك

 

يمكنتيالسئلةالأبعض

طرحها
منالخروجبإجراءاتعملالسيتممتى

؟المستشفى

فيسأحتاجهاالتيالخدماتهيما

؟إليهبهذسأالذيالمكانأوالمنزل

؟ستأتيومتىالخدماتهذهنوعيةيهما

معدات •

لوازم •

المهنيةالرعاية •

شخصيةرعاية •

أسئلةلديكانتإذاالاتصاليمكننيبمن

مخاوف؟أو

وأينللمتابعةموعدهناكسيكونمتى

من؟ومع

اتصالوقائمةرعايتيفريقواانظر

علىللحصولالملحقفيالدعمجهات

الاستمارة

للمشاركةمعلومات

مخططفيتضمينهميجبالذينالأشخاص

الأسرة،المستشفىمنالتخريج

الرعايةمقدموالأصدقاء،

هلشقة،،بيتمنزلي مخططأوشكلهوام

سلالميوجد

أوليةرعايةمقدمملديككانإذا

منمههلالمتابعةخدماتلتقديم

 هاخارجمنأوالمدينة



 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

رعايةال

يةالمجتمع

فيمنممولةخدماتنوتتلققد

الموظفقِبلمنتقييمعلىبناءًًممنزلك

الرعايةدعمخدماتمنظمةمنؤولالمس

التيوالمجتمعيةالمنزلية

تشملأنلخدماتهايمكن

والعلاجالتمريضمثلالمهنيةالخدمات •

والعملالوظيفيوالعلاجالطبيعي

الاجتماعي

والمعداتوازمللا •

الشخصيالدعمموظفيخدماتبعض •

الاستحمامفيملمساعدتك

غيرمنالممولةالخدماتكانتإذا

التاليةالنصائحبعضمفإليكمتوفرة

منزليةرعاية

الخدماتمقابلخاصبشكلالدفعميمكنك

والمعداتالشخصيالدعموخدماتالمهنية

والإمدادات

ةالصحيالتأمينليصاتبوبعضستغطي

التكاليفهذهالخاصة

معداتال

بعضقيطرعنالدعمإلىونتحتاجقد

مرحاضومقعدمشاية،مثلالمعدات،

حماموكرسيوعصا،متحرك،وكرسيمرتفع،



• 

• 

• 

 
 
 

الكثيرذلكوغيرمستشفى،وسريردش،

العلاجأخصائيمنالتقييمطلبمكيمكن

خلالمنالمهنيالمعالجأوالطبيعي

الطبيةمعداتللمحليمتجرأو

علىالعثورفيالتقييمهذامسيساعدك

كملالمناسبالجهازأوعةقطال

مميزانيتكلو

الحكوميةالبرامجخلالمنتمويليوجد

التكاليفتغطيةفيتساعدأنيمكنالتي

يةالمجتمعرعايةالبرنامجمعواتواصل

لديهمكانإذاعماوالتسألقتكممنطفي

لديهميكونمااًًبوغال،جارللآمعداتأي

الضروريةالمعداتبعض

بيتربوروفييةالمجتمعرعايةال

يوفر

مثلوالخدماتالبرامجإلىالوصول

،ويلزأونميلزعجلاتعلىالوجبات

المنزل،فيوالسلامة،النقلخدماتو

والعافيةوالصحة

 

 

الإسكان

أحدأوكمأنونتشعرعندمايحدثماذا

البقاءكمبإمكانيعدلممأسرتكأفراد

؟ممنزلكفي

http://www.commcareptbo.org/
http://www.commcareptbo.org/


 

الاتصالميمكنكالخيارات،لمناقشة

المنزليةالرعايةدعمبخدمات

الموظفمعالتحدثواواطلبوالمجتمعية

للمساعدةالمسؤول

ممساعدتكالأوليةالرعايةلمقدميمكن

الأكثرولكمالمتاحةالخياراتتحديدفي

ملاحتياجاتكملاءمة

الاتصالميمكنكالسكن،خياراتلاستكشاف

المسنينخدماتدليلزيارةأوبالرقم

على

 

• 

• 

عايةرالتقديم
تحديًايشكلأنيمكنالرعايةتقديم

الرعايةلمقدمكبيراًًوعاطفياًجسديًا

أنيمكنالرعايةتقديمإنحيث،نفسه

جرائهامنصحيةمشاكلإلىؤديي

إلىسيحتاجالرعايةمقدمفإنبالتاليو

ي حبمنرعايةلمعنويدعم

متساعدكقدالتيالأشياءبعضمإليك

لرعايةمخططالمنجزءأنكممنواتأكد

ونتحبمنل

،منفسكأبالرعايةفريقواعرّف

فيلعبهميمكنكالذيبالدورمهووأخبر

ونتحبمنرعاية

ممنكسيطلبالتيالمهامفهمحاولوا

خطوةالتوجيهاتعنوااسألبهاالقيام

بخطوة

http://www.peterborough.ca/aging
http://www.peterborough.ca/aging


• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

استيضاححاولوا

المشكلةحولالمعلوماتمنزيدالم

ونتحبمنمنهايعانيالتيالصحية

ونتحبمنلدعمالسبلأفضل

ملكالمتاحةالمواردأوالدعمهوما

رعايةيكمقدم

المصاحب لتقديم   الإرهاق  عورش
لرعايةا

هو  الرعايةلتقديمالمصاحبالإرهاق

الجسديالتعبمنحالةبالعادة

مصحوبًايكونقدنفسيوالوالعاطفي

إلىعطوفوإيجابيمن،لسلوكافيبتغيير

مهتموغيرسلبي

يحصللاعندماالإرهاقحالةحدثتأنيمكن

التيالمساعدةعلىالرعايةمقدمو

بعملالقياملواحاوإذاأويحتاجونها،

أوجسديًا،عليهقادرينهممماأكثر

مالياً

يمقدمعندالإرهاقأعراضتتشابه

والاكتئابالتوترأعراضمعالرعاية

الأصدقاءمنوالانطواءعزالالان

والأحباءوالعائلة

انوكاالتيبالأنشطةالاهتمامفقدان

سابقاًًبهايتمتعون

واليأسالانفعالوسرعةبالحزنالشعور

والعجز

كليهماأوالوزنأوالشهيةفيتغيرات

النومأنماطفيالتغيرات

أكثربشكلبالمرضالإصابة

أوالنفسإيذاءفيبالرغبةالشعور



• 

• 

• 

• 

• 

• 
 

رعايتهعلىونقوميالذيالشخصإيذاء

والجسديالعاطفيالإرهاق

لغضباوالانفعالسرعة

 

• 

• 

• 

• 

الدعممجموعات
علاقاتعنعبارةليستالدعممجموعات

يمرآخرشخصمعالخبراتلتبادلجيدة

أيضاًًربطكملولكن،فحسبمماثلةبتجربة

أو،المختلفةالمنحكالماليالدعممع

الضريبيةالحسومات

عنإماتدارالدعممجموعاتالعادةفي

التجربةبنفسمرشخصأووسيططريق

لـدعممجموعاتتوجد

المفاصلالتهابمثلالصحية،الحالات

باركنسونالمرضأو

والفجيعةالحزن

جددالباءالآ

مصابينلأشخاصالمقربينأوعائلةال

علىإدمانحالةلديهمأونفسيبمرض

المخدرات

ميمكنكالمجتمع،فيمتاحهومالمعرفة

التاليةوسائلالمنةبواحدالبدء

http://www.centraleasthealthline.ca/


• 

• 

 

وحالاتأمراضصحيةمواضيععلىاضغط

طبية

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
 

الإنترنت
المشورةكانمحالبأيالإنترنتتحللا

فريقاستشارةمنواتأكدلذلكالطبية

عنالبحثعندمبكالخاصالصحيةالرعاية

الإنترنتعلىالأمور

عنالمزيدعلمتأومعرفةتودونعندما

ائماًًدوأولاًًفعليكمصحتكميخصشيءأي

مبكالخاصالصحيةالرعايةبفريق

المواردإلىمإرشادكعلىقادرالفريق

الموثوقةالويبمواقعأو

الموثوقةالمواقعبعضيليفيما

الكنديةالصحةوزارة •

المكتبةأونتاريوكونيكتهيلث •

الطبية

أونتاريوفيالعامةالصحة •

الدماغيةوالسكتةالقلبمؤسسة •

أونتاريوشواطئ •

أونتاريوفيالزهايمرجمعية •

أونتاريوفيالسرطانرعاية •

المرضىالأطفال •

 

http://www.centraleasthealthline.ca/


منالتعلم

متجربتك

المريضتجربة
الصحيةالمنظماتمنالعديدتقدم

علىالتعليقمنمنكتمكبياناتاست

الرعايةفيبهامررتمالتيتكمتجرب

العادةفيالاستبياناتهذهدراسةيتم

أيملديككانإذاومابهممررتمالفهم

يتملمإذاللرعايةمقترحةتحسينات

سوفهطلبمنواتأكدالاستبيان،إعطائكم

يتخذونالذينأولئكمملاحظاتكتساعد

بالرعايةيتعلقماكلفيالقرارات

احتياجاتكملفهم،الصحية

المريضمشاركة
الصحيةالمنظماتمنالعديدأوجدتلقد

نيياستشارولمرضىلتطوعيةفرصاًالآن

تصميمفيالفعالةللمشاركةالأسرة

والسياساتوالمشاريعالبرامجوتنفيذ

ةرعايالتقدمالتيالمنظماتوااسأل

فيالمشاركةمبإمكانككانإذالكم

متجاربكقديمت

تحسينهيمكنماحولأفكاركمو

المرضىيوفرهاالتيوالآراءتعليقاتال

منأنتضمنأنيمكن،الرعايةومقدمو

الصحيةالمنظماتفيالقراراتيتخذون

المريضوقيماحتياجاتفهمعلىقادرون

دمونهخيالذي



 

طرحومعرفةفيالحقملديك،واتذكر

بصحتكالأمريتعلقعندماالأسئلة

مهممصوتك

نأالفعالةومشاركتكمآرائكمتضمن

التيالرعايةمنجزءًاصوتكمصبحي

الخاصالصحيةالرعايةفريقملكيقدمها

 مبك

 

 

وتقديرشكر
 

العملمنىمستوحالدليلاهذ

الاستشاريالفريقبهقامالذي

أوكسفوردفيعوائلوالللمرضى

أونتاريو

تمدليلالهذاإنشاءعند

قيمإعلانوثيقةالىالرجوع

الرعايةومقدموالأسرةالمريض

هيالقيمهذهأونتاريوفي

والرحمةوالتعاطفلةالمساءً 

والاحتراموالمشاركةوالإنصاف

والشفافيةوالكرامة

واموقالتفاصيل،منلمزيد

بزيارة

شكرال
وشكرناتقديرناعننعربأننود

http://www.ontario.ca/page/patient-familycaregiver-declaration-values-ontario
http://www.ontario.ca/page/patient-familycaregiver-declaration-values-ontario
http://www.ontario.ca/page/patient-familycaregiver-declaration-values-ontario
http://www.ontario.ca/page/patient-familycaregiver-declaration-values-ontario
http://www.ontario.ca/page/patient-familycaregiver-declaration-values-ontario


 

الاستشاريةاللجنةلأعضاء

بيتربوروفيوالعائلاتللمرضى

الدليلهذاجعلفيعملهمعلى

ممكناً

اتكمتعليق

هلمرأيكهومانعرفأننريد

هلمفيدًا؟الكتيبهذاكان

تحسينات؟أيونتقترح

خلالمنالاستبيانإكماليرجى

زيارة

علىالحصولفيونترغبمكنتإذا

معالتواصليرجىورقية،نسخة

لفريقالتابعةالمنظماتإحدى

أونتاريوبيتربورومدينة

الطبي

 

 

 
 

 
 

 

ملحق
نسخعلىالحصولفيونترغبمكنتإذا

فيالموجودةالاستماراتمنإضافية

الموقعزيارةيرجىالتالية،الصفحات

 

 
 
 

 
 
 

 

http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/
http://www.peterboroughoht.ca/


 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

المنزلالىالعودةاستمارة
فيمساعدكتسوفالمستشفىإلىالذهابعندممعكالاستمارةهذهواخذ

 المنزلالىلخروجاإجراءاتتسريع

الخروج؟إجراءاتستتممتى

التاريخ الوقت

أخرج؟سوفكيف

تشفى؟المسمنيأخذنيسوفمن



المنزل؟فيأحتاجهاسوفالتيالخدماتهيما

التسليمموعد سيأتون؟كيف الخدمة

المعدات

اللوازم

 

الشخصيةالرعاية

أواستفساراتلديكانحالفيالاتصالأستطيعبمن

أسئلة

لانعمأدويتي؟تغيرتهل

الحاليةالأدويةمننسخةعناسألوا

لانعمللمتابعة؟موعدالىسأحتاجهل

متى؟

أين؟

من؟مع

نعمالجديد؟الدواءوصفةعلىوأحصلالحاليالدواءأخذعنأتوقفأنيجبهل

لا

نعميت؟البفيوالشربالأكللوازملدييوجدهل

لا

 



جهاتاتصالوقائمةرعايتيفريق

الدعم

المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات

المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات

المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات

المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات

المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات



المنظمةالاسم

الاتصالسببالمنصب

الالكترونيالبريدأخرىاتصالوسيلةالهاتفرقم

العملساعات

الصحيمسجلكمتابعة
الرعايةفريقمعممواعيدكوبعدوأثناءقبلخدمت ستأنالاستمارةلهذهممكن

عنكممدافعطريقعنأوبأنفسكمهااستخدامكميمكنبكمالخاصالصحي

الطبيالتاريخ
العائلةتاريخ

الأمجهةمن

الأبجهةمن

التشخيص

الالكترونيةالطبيةالسجلاتالىانظر

موعدكمقبل

الموعدوتوقيتتاريخ

الزيارةسبب

الحاليةالأعراض

استفساراتأوأسئلة

تذكير

المصنف؟منقائمة

مبكالخاصةالدواءورقةإحضار

موعدكمخلال

الزيارةمنذنقصانأوزيادةةدائرضعكجرطلالوزن

نقصانزيادةالأخيرة؟

الدمضغط

الدواءوصفة

متى؟لانعممتابعة؟

من؟لانعمالتوصيات؟



التاريخ؟منهم؟جواباًًأسمعأنيمكنمتى

ملاحظات

موعدكمبعد

الأدويةمتابعةقائمة
أدويةهانوتتناولالتيدويةالأبجميعقائمةلعملالجدولهذاوااستخدم

فيتاميناتغذائيةومكملات،طبيةوصفةبدون،طبيةبوصفة

فريقمعوالمراجعةللمناقشةالطبيةالمواعيدإلىممعكجدولالهذاواخذ

مبكالخاصالصحيةالرعاية

فيمرةكم

واليوم

متى

تناولت

هذا

؟الدواء

لون

الدواء

شكل

الدواء

الجرعة

المحددة

تناولسبب

هذا

الدواء

تاريخ

فيالبدء

تناول

الدواء

الشخصاسم

وصفهالذي

لكم

اسم

الدواء

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

       



 
 
 

      

 
 

      

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

       
 

 
 

      

 



 

المزيدلمعرفة
المعلوماتمنالمزيدعلىللحصول

أدناهالموقعزيارةالرجاء

العامةالاستفساراتعلىوالضغط

الرئيسيةالصفحةأسفلفي

واتضمأنونتودهل

معنا؟مصوتك
لناانضموا

الموقعبزيارةقوموا

و

أسفلفيمعناشاركواعلىوااضغط

 الرئيسيةالصفحة

 

 

مءكأرامعرفةنود

هذاعلىوتعليقاتكم

الدليل
الموقعبزيارةقوموا

الاستبيانواستكملوا

 

http://www.peterboroughoht.ca/
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http://www.peterboroughoht.ca/

